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Gusks Fair play-policy – rent spel på alla plan 
 

Gamla Upsala SK (Gusk) ska vara en klubb där alla som vill ska ges en möjlighet att få prova 

på att spela fotboll. 

Alla barn och ungdomar och ledare som är med i Gusk ska känna att det finns gemenskap, 

trivsel och glädje i klubben.  

Det är också att viktigt att alla barn, ungdomar och ledare som representerar Gusk respekterar 

lagkamrater, ledare, motståndare, domare, vårdar sitt språk samt respekterar alla människor 

oavsett härkomst, religion och kön.  

 

Hörnstenarna Gamla Upsala SK:s Fair Play-policy är följande: 

 

 Vi följer alltid fotbollens regler 

 Vi respekterar alltid domarens beslut 

 Vi uppmuntrar alltid ärligt spel på planen 

 Vi hejar på vårt eget lag. Nidramsor, dåligt språkbruk eller kränkningar av 

motståndare får inte existera 

 Vi hälsar på våra motståndare innan match. 

 Vi tackar alltid motståndare och domare efter matchen 

 Vi uppträder alltid på ett juste och bra sätt, både på och vid sidan om planen 

   

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1. Så här vill vi att våra ledare och tränare ska uppträda 
Klubbens ledare och tränare ska vara föredömen för de killar och tjejer de tränar på alla sätt 

och vis.  

Detta innebär att ledarna och tränarna: 

 Alltid ställer upp och följer och arbetar efter de mål och riktlinjer som klubben 

centralt tar fram. 

 Alltid ger killarna och tjejerna i laget konstruktiv kritik. 

 Alltid agerar sportsligt oavsett resultat. Detta innebär att de tackar en motståndarnas 

ledare och tränare efter matchen oavsett hur illa de betett sig under en matchen. 

 Alltid för fram kritik till ett motståndarlags ledare eller tränare på ett konstruktivt och 

nyanserat sätt.   

 Alltid har ett positivt förhållningssätt till en motståndare. Detta innebär bland annat att 

en ledare eller tränare aldrig får uppmuntra sitt lag sjunga hejarramsor som 

nedvärderar eller hånar en motståndare 

 Alltid ser till att barnens föräldrar uppträder på sportsligt sätt oavsett resultat.  

 Alltid agerar sportsligt oavsett resultat och respekterar domaren och dennes domslut. 

 

 
2. Så här vill vi att våra barn, ungdomar och seniorspelare ska uppträda 
De barn och ungdomar som är medlemmar i Gusk ska alltid i alla sammanhang där de 

representerar Gusk uppträda på ett föredömligt och sportsligt sätt. 

Detta innebär att våra barn och ungdomar:  

 Alltid bemöter en motståndare som man själv förväntar sig att bli bemött av en 

      motståndare.  

A) Innan match uppträder på ett positivt sätt så att motståndarlaget känner sig 

     välkommet till vår hemmaplan. 

B) Alltid försöker spela juste under matchen.  

C) Vi möter alltid våra motståndare med respekt och vårdar vårt språk. Svordomar, 

     fula ord eller nedvärderande påståenden om en motståndare på grund av dennes 

     härkomst, religion och kön hör inte hemma i Gusk.  

D) Oavsett hur illa vi tycker att en motståndare betett sig under en match så tackar vi 

     alltid motståndaren efter matchen. 

 Alltid har ett positiv ton i de hejarramsor de har innan matcherna.   

 Alltid agerar sportsligt oavsett resultat och respekterar domaren och dennes domslut. 

 Alltid ställer upp och hälsar på en motståndare innan matchen 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
3. Så här vill vi att våra föräldrar ska uppträda 
Det är viktigt att understryka att Gusks ungdomsverksamhet nästan uteslutande bygger på att 

det är föräldrar som engagerar sig som ledare i olika ungdomslag, styrelser, arbetsgrupper och 

liknande i klubben.  

Därför att det viktigt att alla föräldrar som har barn eller ungdomar som spelar fotboll i Gusk 

tänker på följande när de tittar på en match: 

 Låta de som är ledare och tränare i laget sköta all coachning.  

 Låta bli att fälla nedlåtande eller negativa kommentarer om spelare i sonen eller 

dotterns lag. 

 Låt bli att fälla nedlåtande eller negativa kommentarer om spelare i ett 

motståndarlag. 

I Gusk finns ett separat policydokument som beskriver vad man kan förvänta sig som 

fotbollsförälder i Gusk. Dokumentet beskriver också hur Gusk Ungdomsfotboll vill organisera 

föräldragruppen i ett lag så att den utgör bästa möjliga stöd till lagets tränare och lagledare.  

Detta dokument heter – Att vara fotbollsförälder i Gamla Upsala SK. 

 

 

4. Så här ska vi hantera dåligt språkbruk 
Svordomar, könsord och andra förklenade uttryck har ökat inom fotbollen de senaste åren. 

Dåligt språkbruk har också en tendens att öka ju äldre en spelare blir. 

I Gusk accepterar vi inte dåligt språkbruk i samband med träning och matcher samt alla andra 

sammanhang där en kille eller tjej representerar Gusk. 

Grundvärdet är att vi (både spelare och ledare) så snart vi upptäcker dåligt språkbruk hos 

någon spelare så ska vi ta tag i det på en gång och påpeka olämpligheten i att använda en 

svordom, ett könsord eller ett förklenande uttryck.  

 

  

5. Så här ska vi hantera kränkningar 
Att individer kränks på en fotbollsplan i samband med träning eller match på grund av sin 

härkomst, religion eller kön är ingenting som vi i Gamla Upsala SK accepterar. 

 

Grundvärdet är att vi (både spelare och ledare) så snart vi upptäcker kränkningar av något slag 

ska ta upp problemet direkt med den kränkande personen 

 

Om någon bryter mot vår Fair Play-policy så ska vi … 
 
A. Lösa problemet internt i laget genom samtal med den individ eller de individer som inte 

följt klubbens Fair Play-policy. Känner ledare att de har behov av stöd när vid denna typ av 

samtal så ska de kunna erhålla stöd från Gusk Ungdomsfotbolls styrelse.  

 

B. Lösa problemet i Gusks Ungdomsfotbolls styrelse. Eventuella beslut om åtgärder fattas av 

Gusk Ungdomsfotboll eller av annan instans inom Gusk om klubbens stadgar så föreskriver.   

 

C. Lösa problemet i Gusk huvudstyrelse. Kan en fråga inte lösas som det anges i punkt A eller 

B så tar ungdomsfotbollens representant i Gusks huvudstyrelse upp problemet till diskussion 

och beslut i huvudstyrelsen.    

 

Denna version är uppdaterad den 14/1 2011 


