Gamla Upsala Sportklubbs
DROGPOLICY

Gamla Upsala Sportklubb &r en férening baserad pa ideella insatser fran vuxna, som arbetar
for att skapa gemenskap bland barn och ungdomar, samt att fostra dem i ett socialt
sammanhang. Detta sker genom en verksamhet som baseras pa fotbollen. Genom fotbollen
verkar foreningen som en startpunkt for barns/ungdomars aktiva del i livet. Inom detta arbete
finns en policy mot droger som foreningen har sammanstallt i denna folder. Gamla Upsala
Sportklubb vill med denna policy arbeta mot droger for barns och ungdomars valmaende och
halsa i sitt fortsatta liv.

Alkoholpolicy
Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgora en trygg miljo ocksa ur alkoholsynpunkt.
Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet. Detta stéller krav pa
foreningens ledare, som i sin samvaro med ungdomar maste vara medvetna om sin roll som
vuxna forebilder.

Vi tillater inte att vara ungdomar dricker alkohol. Om vi skulle upptédcka att nagon av vara
ungdomar druckit alkohol gér vi pa foljande vis:

Enskilt samtal och kontakt med foréalder. Vid upprepade tillfallen och vid misstanke om
problem tar vi kontakt med forélder och sociala myndigheter.

Foljande regler galler:

e Under aktiviteter sdsom traningar, matcher och cuper samt resor till och fran dessa ska
inga alkoholdrycker forekomma. Detta galler ledare, spelare samt foraldrar.

e Ledare inom Gamla Upsala Sportklubb &r forebilder for sina spelare och bor agera
darefter gallande droger.

e Det ar inte tillatet att komma berusad eller bakfull till match eller traning.

e Pavara idrottsplatser saljs ingen alkohol i samband med idrottsevenemang.

e Foreningen bjuder aldrig pa alkohol i samband med konferenser/representation eller
liknande.



Om vi skulle upptécka att nagon av vara ledare eller aktiva skulle bryta mot vara regler
eller visa symptom pa andra missbruksproblem tar vi upp detta i fértroendesamtal for
vidare atgarder.

Tobakspolicy

Foreningen ska:

e Utdver vad som tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa rokfria miljoer pa
anlaggningar dar vi bedriver idrott, vilket innebéar att vi kommer att uppmana
alla besokare att respektera rokforbud pa Yrsa och Gamlis IP.

e Informera ledare och aktiva om tobakens negativa inverkan pa kroppen och
prestationen och darmed verka for att konsumtionen minskar.

e Uppmana vara ungdomar att inte anvanda tobak. Upptécks tobaksbruk gor vi
pa foljande satt: Enskilt samtal och kontakt med foralder.

e Ledare och foréldrar bor undvika anvandning av tobak i samband med
traningar, matcher och liknande.

Policy mot narkotika och doping

All anvandning av narkotika och dopingpreparat ar forbjuden.

Om vi upptacker att nagon av vara ungdomar anvant narkotika eller
dopingpreparat gor vi pa foljande satt: Enskilt samtal, kontakt med foralder,
kontakt med sociala myndigheter.

Om vi upptéacker att nagon av vara ledare eller aktiva anvander narkotika eller
dopingpreparat gor vi pa foljande satt: Enskilt samtal och kontakt med polis.

Ansvaret for att foreningens policy foljs ar gemensamt for foreningens
medlemmar. Det yttersta ansvaret ligger pa huvudstyrelsen. Dit kan man som
spelare, ledare eller foralder vanda sig om det uppstar problem som &r svara
att hantera.



