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Utgivningsdag 1:a måndagen i månaden 
 
Manusstopp  1 vecka innan 
 
Ansvarig utgivare:  kansliet 



 
 

         
 
 
 



KANSLIET: 
 
Öppet     måndag – torsdag       08.00 – 17.00    Lunch  12.00 – 13.00 
               Onsdag     till klockan             20.00 
               Fredag                        08.00 – 13.00 
                
 
Telefon    018-323800 
 
                018-322270   
 
fax:          018-322270 
 
hemsida       www.gusk.nu 
 
e-post           kansli@gusk.nu 
 
postgiro        106883-2 
 
org.nr            817601-0711  
 
   
 
 
PERSONAL:   
 
Ann Marsh Lind ekonomi                             ann.l@gusk.nu. 
 
Per Olov Carlström ungdom                       perra.c@gusk.nu 
 
Pelle Forsberg talangutvecklare  pelle.f@gusk.nu  
 
Eva Schotte  medlemsfrågor eva.S@gusk.nu 
 
Pia Ågren 
 
Sören Fredriksson 
 
HUVUDSTYRELSEN: 
 
Håkan Bergström ordförande 
Lars Norrman   vice ordförande 
Gunilla Eriksson sekreterare 
Kennet Ågren ekonomiansvarig 
Kia Swennbeck 
Janne Gidlöf 
Björn Wennström 
Göran Adler 
Ulf Pettersson 
Kjell Eriksson 
Leif Wennersten 



GUSK-SHOPEN 
 
Svart bomullsoverall   140-160    125:- nu   99:- 
                S – XXL 175:-  nu 149:- 
 
Fleectröjor Herr o Dam  200:- nu 149:- 
 Barn  175:- nu 129:-  
 
 
Mössor vantar halsduk 
 Herr  135:- nu 99:- 
 Dam  125:- nu 89:- 
 
Pikétröjor   125:- nu 99:- 
 
 
T-shirt   50:- 
 
Shorts   90:- 
 
Strumpor   50:- 
 
Ryggsäck   100:- nu 89:- 
 
Väska   150:- 
 
Keps svart och gul  80 nu 69:- 
 
Kylskåpsmagnet  15:- 
 
Nyckelring   15:- 
 
Litografi av Janne Lundqvist 1.500:-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NYHETS OCH INFORMATIONSSIDOR 
 
 
 
 
Kansliet 
 
Årsmötet den 23 mars 
 
Årsmötet hölls inför ett 30 tal medlemmar. De styrelseledamöter som stod i tur att avgå blev 
alla omvalda och glädjande nog invaldes  3 nya ledamöter, Ulf Pettersson, ungdomsledare i  
fotbollskolan som bakgrund, Leif Wennersten (kanske något mer känd än Ulf) dam- 
flickfotbollsledare under många år, Älmstageneral mm samt Kjell Eriksson, fotbollspappa till 
3 barn som  alla spelat i GUSK. Styrelsens sammansättning se sidan 3. 
Vi hälsar de tre hjärtligt välkomna och lycka till i styrelsearbetet. 
Årsmötet  fastställde styrelsens förslag om att slopa de sk. ”pliktbinglotterna” som varje lag 
skall sälja och istället höja deltagaravgiften från 200 kr till 600:- 
Alternativt till detta att istället för att betala dessa 600:- erbjuds att sälja/köpa 60 st 
Sverigelotter  vilket ger föreningen en vinst på 600:- och om man säljer dessa har man ju på 
det sättet betalat sina 600:- OBS!! OBS!!!  Gäller från 2006-01-01 
Årsmötet fastställde även val och medlemsmötets förslag om att höja medlemsavgiften för 
2005 för enskild medlem från 200:- till 250:- Familjeavgiften för familjer med barn under 18 
år fastställdes en höjning till 400:-. 
 
            
BINGOLOTTO 
 
Det finns fortfarande lediga tider vid våra fasta försäljningsställen  COOP, Rätt Pris 
Torgkassen. Är du/ditt lag intresserad ? 
Kontakta Ann på kansliet  telefon 32 38 00. 
 
DÄCKBYTARDAGAR  
 
2 – 3 april  har du chansen att tjäna pengar till lag-kassan 
GUSK utför likt förra året däckbytardagar på COOP:s parkering. 
Är Du intresserad eller har du något att fråga om ringer du Kenneth Ågren 070-5785248 
eller till kansliet 32 38 00 
 
ODINSBORG 
 
Middag med andarna.. 
Föreningen har erbjudits att sälja biljetter till detta. 
Kanske ditt företaget eller där du jobbar i tänkt göra något tillsamman. Ett utmärkt sätt för dig 
och ditt lag att tjäna lite pengar. Kanske har du lite tid över någon kväll/dag att sitta och ringa 
runt till företag och sälja/erbjuda biljetter. 
Är Du intresserad ringer du till Kenneth Ågren 0705785248 eller kansliet 323800 
 
 
 
 



GUSK:s nya ordförande 
 

 
 
 
Håkan Bergström - en liten presentation 
 
För tre veckor sen på årsmötet valdes den nya styrelsen som ska leda GUSK under det 
kommande året. Själv valdes jag till ordförande vilket jag ser som ett väl så ansvarsfullt 
uppdrag samtidigt som det ska bli väldigt roligt att arbeta för våra medlemmars bästa. 
 
Jag är 41 år och kommer från Nyköping. Till Uppsala flyttade jag 1984 och har bott här 
permanent sedan 1988 då jag började mitt arbete som brandingenjör på brandförsvaret i Täby. 
Sedan 1998 arbetar jag på Uppsala Brandförsvar där jag 2002 blev distriktschef för ett av de 
tre distrikt som brandförsvaret är indelat i. 
 
Min första kontakt med GUSK var när sonen började fotbollsskolan 1998 och sedermera blev 
jag ledare för min sons P 92-lag. Mina ambitioner vara att utveckla det laget så att killarna 
trivdes och hade roligt med sitt som var fotbollsspel. 2003 valdes jag in i huvudstyrelsen och 
har även där försökt att påverka så att GUSK ska bli en trivsam och rolig förening. Jag har en 
dotter som spelar dessutom i F 92 och min sambo är tränare för F 94. 
 
Som sagt, nu ser jag fram emot ett innehållsrikt fotbollsår där jag tror att vår främsta uppgift i 
klubben dock kommer att bli att se till att vår negativa ekonomiska utveckling bromsas för att 
ge oss bättre möjligheter i framtiden.    
 
På frågan som jag får ofta om jag spelat fotboll så är frågan Nej. Inte aktivt mer än att jag 
tränade med ”Bissarna” än gång i tiden och naturligtvis spelade fotboll med mina kompisar 
och i skolan. 
 
Ett stort lycka till under året till alla sektioner och medlemmar! 
 
Håkan Bergström 
Ordförande 
 



 
Ungdomsektion 
 
Några ändrade matcher 11-manna 
  
17/8  P 15 - Märsta   flyttas från Fyrisfjädern till Gränby 3  18.00 
18/8  P 13 - Börje        -"-                -"-                 Gränby 2  18.00   
24/8  F 15 1- ESK        -"-                -"-                Gränby 3  18.00  
25/8  P 14 S - Gräsö    -"-                -"-                 Gränby 2  18.00 
  
Kan bli någon ytterligare match som ligger på Fyrisfjädern. 
 
 
 
 
 LEDARTRÄFF 17 mars 18.30 
  
Vi kommer att ha en ledarträff 17/3 klockan 18,30. 
Följande kommer att avhandlas  - fördelning av grustider., dessutom SKALL ALLA LAG 
skicka någon kioskansvarig till mötet eftersom vi skall diskutera schemaläggningen för 
kiosken.    
Bra om du mailar ut detta till samtliga ledare samt lägger ut det på hemsidan redan idag.  
Eventuellt kommer Ulrika från Tofta och informerar,.ej riktigt klart i dagsläget. 
  
Hälsningar  
Göran 
 
UTBILDNING 
 
Hej alla ungdomsledare!! 
 
Gusk Ungdomsfotboll kommer under våren att genomföra två interna 
tränarutbildningar – SvFF Grundkurs och SvFF Ungdomstränarkurs 1. 
 
SvFF Grundkurs kommer att genomföras 19/20-3 (se separat kursbeskrivning). 
 
SvFF Ungdomstränarkurs 1 kommer att genomföras 9/10-4.  Under den första 
delen av mars månad kommer kursbeskrivning när det gäller SvFF 
Ungdomstränarkurs 1 att sändas ut. 
 
Kurserna vänder sig i första hand till personer som i dag är tränare i 
Gusks ungdomslag. I mån av plats kan även lagledare i de olika ungdomslagen 
komma att erbjudas plats på kurserna. Vi har ett drygt 20-tal platser på 
varje kurs.  
 
När det gäller SvFF Grundkurs så är den öppen för alla ungdomstränare i 
klubben. 
 
För att få gå SvFF Ungdomstränarkurs 1 måste man ha genomfört SvFF 



Grundkurs med godkänt resultat.  
Kurserna är godkända av Svenska Fotbollförbundet och Upplands 
Fotbollförbund.  
Huvudinstruktör på kurserna kommer Jens T. Andersson (a-lagstränare i Gusk 
och instruktör på Upplands Fotbollförbund). 
 
Observera att deltagande på hela kursen är en förutsättning för att bli 
godkänd.   
 
Anmälan: 
1) SvFF Grundkurs 
Senast den fredagen den 10 mars till Pelle Forsberg  på Gusks kansli på 
pelle.f@gusk.nu eller till Kjell Sjöberg på 
k.sjoberg@uppsala.mail.telia.com. 
 
2) SvFF ungdomstränarutbildning 1 (U1) 
Senast den fredagen den 29 mars till Pelle Forsberg  på Gusks kansli på 
pelle.f@gusk.nu eller till Kjell Sjöberg på 
k.sjoberg@uppsala.mail.telia.com. 
 
Kursbeskrivning: 
 
SvFF Grundkurs  
 
Tidpunkt 
Lördagen den 19 mars 2005 mellan 08.30 och 21.00 och söndagen den 20 mars 
mellan 08.30 och 18.00 i Gusks klubblokal samt i Heidenstamsskolan 
gymnastiksal och Gränbyskolans gymnastiksal. 
 
Kursinnehåll 
Fotbollens grunder i teori och praktik 
Vän med bollen 
Planering och organisation 
Ledarens roll 
 
Tidsprogram: 
 
Lördag 19 mars 
08.30 -09.00 Kursöppning 
09.00 -10.30 Träna och leda små lirare 
10.30 -12.30 Praktikpass (Träna och leda små lirare) 
12.30 - 13.15 Lunch 
13.15 - 14.00 Träna och leda små grupper 
14.00 - 15.30 Spelets grunder 
15.30  - 17.30 Praktik (Spelets grunder) 
18.00  - 18.45 Middag 
18.45 - 19.45 Teknik och pedagogik 
19.45 – 21.00 Planering, grupparbete och pedagogik  
 
Söndag 20 mars 



08.30 - 09.00 Reglerna och domarrollen 
09.00 - 10.00 Redovisning av grupparbete 
10.00 - 12.00 Praktikpass (planering) 
12.00 - 12.45 Lunch 
12.45 - 14.15 Fotbollens träningslära 
14.15 - 17.15 Ledarskap 
17.15 – 17.45 Information - avslutning  
 
Litteratur/material 
Av Svenska Fotbollförbundet godkänt kursmaterial  
 
Målgrupp/deltagare 
Verksamma ungdomsledare i föreningen. 
 
Anmälan 
Anmälan senast torsdagen den 10 mars till Kjell Sjöberg på 
k.sjoberg@uppsala.mail.telia.com"  
eller Pelle Forsberg på pelle.f@gusk.nu. 
 
Förkunskaper 
Inga krav. 
 
Kursinstruktör 
Jens T. Andersson 
 
Kursintyg 
Utfärdas 
 
ANNAN UTBILDNING 
 
Är det någon annan utbildning du funderar över. Vi har ett bra samarbete med SISU 
Idrottsutbildarna som kan skräddarsy dina önskemål om utbildning. 
Kontakta kansliet, Petra, för mer info.  323800 
 
 

Månadsbrev februari från UFF 
 
Detta månadsbrev skrivs den 3 mars, dagen efter Upplands fotbollförbunds årsmöte. Ett i mitt tycke 
bra årsmöte, med en suverän mötesordförande Agnetha Gille. 
De styrelseledamöter som stod i tur att avgå blev alla omvalda, alltså ingen förändring i styrelsen. 
Årsmötet fastställde styrelsens förslag till nya årsavgifter, likaså sade årsmötet ja till förslaget om nya 
former för reservlagsfotbollen. 
Det blir inga farmarklubbar inom herrfotbollen i Uppland, årsmötet sade ett bestämt nej. 
 
Den 19 mars har Svenska Fotbollförbundet sitt årsmöte. På dagordningen finns bl a Licensnämndens 
och Appellationsnämndens rapporter. Med all säkerhet kommer Kennet Tallinger (licensnämndens 
ordförande ) att redogöra för de olika turerna rörande ÖSK-ärendet. 
I förbundsstyrelsen sker det en förändring. Bengt Madsen avgår och ersätts av Kenneth Håkansson 
från Landskrona, i övrigt ingen förändring i styrelsen. 
 
Den 12 mars är det serieläggning för ungdomsserierna i Tunabergsskolan, viktigt att det finns 



representanter där för de olika lagen. 
 
Den 2 april invigs ESK ungdoms Teknikcenter, ytterligare konstgräs är på gång inom distriktet. I 
Märsta har arbetet påbörjats med det nya sportfältet, med bl a en huvudidrottsplats med naturgräs, en 
B-plan med konstgräs samt en niomannafotbollsplan. 
 
Träningsmatcherna börjas så smått komma igång. I vanlig ordning kommer snön i slutet av februari. 
Grusplaner som varit spelbara hela vintern blir nu vita. Men misströsta ej, snart blir det bättre. 
Mer hade jag inte ,den här gången 
 
Med vänlig hälsning 
 
Mats Holmberg  
Ordförande i Upplands Fotbollförbund 


