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Viéra sponsorer

AB Isolator Alsike M3leri
Andersson Tillman AB Agquawarm
Aros Kliniken Bageri Brantingstorg

Gamla Uppsala B/S  Gamla Uppsala KDF
Hallsi Bridaard AB  Hellgren & Andersson Glasmésteri
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HSB, Uppsala ICA Kvantum

ICA Samkdp ICA Torgkassen

Json’s Larm & Tele

Lennestdl VVS AB NCC

Norrmans Skor Nova Park Hotel
Odinsborg PD Miljévardsservice AB
Power Pumpspecialisten

Reko Ratt Pris

Salong Frizz Santorini

Silja Line Skuttungebagar 'n

Star Stad Statoil

Sunnersta Byag Svenska Gummicentralen, Uppsala
Symaskinsboden SAMA

Tappers Mattor Textiltryckarna

Torgrims Isolering Tuna Blommor

UBC Upplands Golv & V&gg AB
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KANSLIET:

Oppet mandag —torsdag  08.00 —17.00 Lunch 12.00 - 13.00
Onsdag till klockan 20.00
Fredag 08.00 - 13.00

Telefon 018-323800

018-322270
fax: 018-322270
hemsida  www.gusk.nu
e-post kansli@gusk.nu
postgiro 106883-2
org.nr 817601-0711
PERSONAL:

Ann Marsh Lind

Per Olov Carlstrom
Pelle Forsberg

Eva Schotte

Pia Agren

Soren Fredriksson
HUVUDSTYRELSEN:

Hakan Bergstrom
Lars Norrman
Gunilla Eriksson
Kennet Agren
Kia Swennbeck
Janne Gidlof
Bjorn Wennstrém
Goran Adler

UIf Pettersson
Kjell Eriksson
Leif Wennersten

ekonomi ann.l@gusk.nu.
ungdom perra.c@gusk.nu

pelle.f@qusk.nu

eva.S@gqusk.nu

talangutvecklare

medlemsfragor

ordfoérande

vice ordférande
sekreterare
ekonomiansvarig



GUSK-SHOPEN

Svart bomullsoverall 140-160
S—XXL

Fleectrojor Herr o Dam

Barn

Maossor vantar halsduk
Herr
Dam

Pikétrojor

T-shirt

Shorts

Strumpor
Ryggséck

Vaska

Keps svart och gul
Kylskapsmagnet
Nyckelring

Litografi av Janne Lundqvist

125:-
175:-

200:-
175:-

135:-
125:-

125:-

50:-

90:-

50:-

100:-

150:-

80

15:-

15:-

1.500:-

nu 99:-
nu 149:-

nu 149:-
nu 129:-

nu 99:-
nu 89:-

nu 99:-

nu 89:-

nu 69:-



NYHETS OCH INFORMATIONSSIDOR

Kansliet

Arsmotet den 23 mars

Arsmétet holls infor ett 30 tal medlemmar. De styrelseledaméter som stod i tur att avgé blev
alla omvalda och glédjande nog invaldes 3 nya ledaméter, UIf Pettersson, ungdomsledare i
fotbollskolan som bakgrund, Leif Wennersten (kanske nagot mer kand an UIf) dam-
flickfotbollsledare under manga ar, Almstageneral mm samt Kjell Eriksson, fotbollspappa till
3 barn som alla spelat i GUSK. Styrelsens sammanséttning se sidan 3.

Vi hélsar de tre hjartligt valkomna och lycka till i styrelsearbetet.

Arsmotet faststillde styrelsens forslag om att slopa de sk. “pliktbinglotterna” som varje lag
skall sélja och istallet hoja deltagaravgiften fran 200 kr till 600:-

Alternativt till detta att istéllet for att betala dessa 600:- erbjuds att sélja/kdpa 60 st
Sverigelotter vilket ger féreningen en vinst pa 600:- och om man séljer dessa har man ju pa
det séttet betalat sina 600:- OBS!! OBS!!! Galler fran 2006-01-01

Arsmotet faststallde dven val och medlemsmétets forslag om att héja medlemsavgiften for
2005 for enskild medlem fran 200:- till 250:- Familjeavgiften for familjer med barn under 18
ar faststalldes en hojning till 400:-.

BINGOLOTTO

Det finns fortfarande lediga tider vid vara fasta forsaljningsstallen COOP, Ratt Pris
Torgkassen. Ar du/ditt lag intresserad ?
Kontakta Ann pa kansliet telefon 32 38 00.

DACKBYTARDAGAR

2 — 3 april har du chansen att tjana pengar till lag-kassan

GUSK utfor likt forra aret dackbytardagar pa COOP:s parkering.

Ar Du intresserad eller har du nagot att fraga om ringer du Kenneth Agren 070-5785248
eller till kansliet 32 38 00

ODINSBORG

Middag med andarna..

Foreningen har erbjudits att sélja biljetter till detta.

Kanske ditt foretaget eller dar du jobbar i tankt gora nagot tillsamman. Ett utmarkt satt for dig
och ditt lag att tjana lite pengar. Kanske har du lite tid 6ver nagon kvéll/dag att sitta och ringa
runt till féretag och salja/erbjuda biljetter.

Ar Du intresserad ringer du till Kenneth Agren 0705785248 eller kansliet 323800



GUSK:s nya ordférande

Hakan Bergstrom - en liten presentation

For tre veckor sen pa arsmotet valdes den nya styrelsen som ska leda GUSK under det
kommande aret. Sjalv valdes jag till ordférande vilket jag ser som ett val sa ansvarsfullt
uppdrag samtidigt som det ska bli valdigt roligt att arbeta for vara medlemmars basta.

Jag ar 41 ar och kommer fran Nykoping. Till Uppsala flyttade jag 1984 och har bott har
permanent sedan 1988 da jag borjade mitt arbete som brandingenjor pa brandforsvaret i Taby.
Sedan 1998 arbetar jag pa Uppsala Brandforsvar dar jag 2002 blev distriktschef for ett av de
tre distrikt som brandforsvaret ar indelat i.

Min forsta kontakt med GUSK var ndr sonen bdrjade fotbollsskolan 1998 och sedermera blev
jag ledare for min sons P 92-lag. Mina ambitioner vara att utveckla det laget sa att killarna
trivdes och hade roligt med sitt som var fotbollsspel. 2003 valdes jag in i huvudstyrelsen och
har aven dar forsokt att paverka sa att GUSK ska bli en trivsam och rolig férening. Jag har en
dotter som spelar dessutom i F 92 och min sambo &r tranare for F 94.

Som sagt, nu ser jag fram emot ett innehallsrikt fotbollsar dar jag tror att var framsta uppgift i
klubben dock kommer att bli att se till att var negativa ekonomiska utveckling bromsas for att
ge oss battre mojligheter i framtiden.

Pa fragan som jag far ofta om jag spelat fotboll sa ar fragan Nej. Inte aktivt mer an att jag
tranade med “Bissarna” an gang i tiden och naturligtvis spelade fotboll med mina kompisar
och i skolan.

Ett stort lycka till under aret till alla sektioner och medlemmar!

Hékan Bergstrom
Ordférande



Ungdomsektion

Nagra andrade matcher 11-manna

17/8 P 15 - Marsta flyttas fran Fyrisfjadern till Granby 3 18.00

18/8 P 13 - Borje Grénby 2 18.00
24/8 F151-ESK Granby 3 18.00
25/8 P14 S - Gras6 -"- Grénby 2 18.00

Kan bli nagon ytterligare match som ligger pa Fyrisfjadern.

LEDARTRAFF 17 mars 18.30

Vi kommer att ha en ledartraff 17/3 klockan 18,30.

Foljande kommer att avhandlas - fordelning av grustider., dessutom SKALL ALLA LAG
skicka nagon kioskansvarig till métet eftersom vi skall diskutera schemalaggningen for
kiosken.

Bra om du mailar ut detta till samtliga ledare samt lagger ut det pa hemsidan redan idag.
Eventuellt kommer Ulrika fran Tofta och informerar,.ej riktigt klart i dagslaget.

Hélsningar
Goran

UTBILDNING

Hej alla ungdomsledare!!

Gusk Ungdomsfotboll kommer under varen att genomfora tva interna
tranarutbildningar — SvFF Grundkurs och SvFF Ungdomstrénarkurs 1.

SvFF Grundkurs kommer att genomforas 19/20-3 (se separat kursbeskrivning).

SvFF Ungdomstrénarkurs 1 kommer att genomforas 9/10-4. Under den forsta
delen av mars manad kommer kursheskrivning nar det géller SvFF
Ungdomstrénarkurs 1 att séndas ut.

Kurserna vénder sig i forsta hand till personer som i dag &r trénare i

Gusks ungdomslag. I man av plats kan aven lagledare i de olika ungdomslagen
komma att erbjudas plats pa kurserna. Vi har ett drygt 20-tal platser pa

varje kurs.

Nar det galler SYFF Grundkurs sa ar den dppen for alla ungdomstranare i
klubben.

For att fa ga SvFF Ungdomstranarkurs 1 maste man ha genomfort SvFF



Grundkurs med godként resultat.

Kurserna ar godkanda av Svenska Fotbollférbundet och Upplands
Fotbollférbund.

Huvudinstruktor pa kurserna kommer Jens T. Andersson (a-lagstranare i Gusk
och instruktor pa Upplands Fotbollférbund).

Observera att deltagande pa hela kursen ar en forutsattning for att bli
godkand.

Anmélan:

1) SvFF Grundkurs

Senast den fredagen den 10 mars till Pelle Forsberg pa Gusks kansli pa
pelle.f@gusk.nu eller till Kjell Sjoberg pa
k.sjoberg@uppsala.mail.telia.com.

2) SVFF ungdomstranarutbildning 1 (U1)

Senast den fredagen den 29 mars till Pelle Forsberg pa Gusks kansli pa
pelle.f@gusk.nu eller till Kjell Sjoberg pa
k.sjoberg@uppsala.mail.telia.com.

Kursbeskrivning:
SVFF Grundkurs

Tidpunkt

Lordagen den 19 mars 2005 mellan 08.30 och 21.00 och séndagen den 20 mars
mellan 08.30 och 18.00 i Gusks klubblokal samt i Heidenstamsskolan
gymnastiksal och Granbyskolans gymnastiksal.

Kursinnehall

Fotbollens grunder i teori och praktik
Vén med bollen

Planering och organisation

Ledarens roll

Tidsprogram:

Lordag 19 mars

08.30 -09.00 Kursoppning

09.00 -10.30 Tréna och leda sma lirare

10.30 -12.30 Praktikpass (Trana och leda sma lirare)
12.30 - 13.15 Lunch

13.15 - 14.00 Tréana och leda sma grupper

14.00 - 15.30 Spelets grunder

15.30 - 17.30 Praktik (Spelets grunder)

18.00 - 18.45 Middag

18.45 - 19.45 Teknik och pedagogik

19.45 - 21.00 Planering, grupparbete och pedagogik

Sondag 20 mars



08.30 - 09.00 Reglerna och domarrollen
09.00 - 10.00 Redovisning av grupparbete
10.00 - 12.00 Praktikpass (planering)
12.00 - 12.45 Lunch

12.45 - 14.15 Fotbollens traningslara
14.15 - 17.15 Ledarskap

17.15 - 17.45 Information - avslutning

Litteratur/material
Av Svenska Fotbollférbundet godként kursmaterial

Malgrupp/deltagare
Verksamma ungdomsledare i foreningen.

Anmalan

Anmalan senast torsdagen den 10 mars till Kjell Sjoberg pa
k.sjoberg@uppsala.mail.telia.com”

eller Pelle Forsherg pa pelle.f@gusk.nu.

Forkunskaper
Inga krav.

Kursinstruktor
Jens T. Andersson

Kursintyg
Utfardas

ANNAN UTBILDNING

Ar det ndgon annan utbildning du funderar éver. Vi har ett bra samarbete med SISU
Idrottsutbildarna som kan skraddarsy dina 6nskemal om utbildning.
Kontakta kansliet, Petra, for mer info. 323800

Manadsbrev februari fran UFF

Detta manadsbrev skrivs den 3 mars, dagen efter Upplands fotbollférbunds arsmoéte. Ett i mitt tycke
bra arsmaéte, med en suveran motesordférande Agnetha Gille.

De styrelseledamoter som stod i tur att avga blev alla omvalda, alltsé ingen forandring i styrelsen.
Arsmotet faststallde styrelsens forslag till nya arsavgifter, likasa sade arsmétet ja till forslaget om nya
former for reservlagsfotbollen.

Det blir inga farmarklubbar inom herrfotbollen i Uppland, arsmotet sade ett bestamt ne;j.

Den 19 mars har Svenska Fotbollforbundet sitt arsméte. Pa dagordningen finns bl a Licensnamndens
och Appellationsndmndens rapporter. Med all sakerhet kommer Kennet Tallinger (licensndmndens
ordférande ) att redogéra for de olika turerna rorande OSK-arendet.

| forbundsstyrelsen sker det en forandring. Bengt Madsen avgar och ersatts av Kenneth Hakansson
fran Landskrona, i 6vrigt ingen forandring i styrelsen.

Den 12 mars &r det serieldggning for ungdomsserierna i Tunabergsskolan, viktigt att det finns



representanter dar for de olika lagen.

Den 2 april invigs ESK ungdoms Teknikcenter, ytterligare konstgras ar pa gang inom distriktet. |
Marsta har arbetet paborjats med det nya sportfaltet, med bl a en huvudidrottsplats med naturgras, en
B-plan med konstgrés samt en niomannafotbollsplan.

Traningsmatcherna borjas s smatt komma igang. | vanlig ordning kommer snon i slutet av februari.
Grusplaner som varit spelbara hela vintern blir nu vita. Men misstrosta ej, snart blir det béttre.
Mer hade jag inte ,den har gangen

Med vanlig halsning

Mats Holmberg
Ordfdrande i Upplands Fotbollférbund



